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Утверждено

Приказ №  60  от  25. 05.2017
Заведующий МДОУ д/с №5

___________  С.И.Давидовская


План 

организации летней

оздоровительной работы 
МБДОУ д/с № 5
Цели и задачи работы в летний оздоровительный период
Цели:
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.
3. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, оздоровительным вопросам детей в летний период. 
Задачи по образовательным областям

Физическое развитие 
Младший, средний и старший дошкольный возраст:

1.
Продолжить работу по укреплению здоровья; совершенствованию функциональных возможностей детского организма; развитию двигательных способностей и качества (ловкости, быстроты, силы, гибкости и др.)

2.
Формировать потребность в ежедневной двигательной активности; продолжить знакомить детей дошкольного возраста с доступными способами укрепления здоровья.

3.
Обеспечить охрану здоровья и жизни детей:

-
формировать чувство осторожности, прививать знание основ безопасности;

-
помочь детям осознать, что здоровье является главной ценностью каждого человека и что он отвечает сам

Социально – коммуникативное развитие  
Младший и средний дошкольный возраст:

1. Воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим.

2.
Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление собственной речевой активности.

Старший дошкольный возраст:

1.
Развивать социальные мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений.

2.
Воспитывать этически ценные способов общения.

3.
Развивать самосознание.

4.
Воспитывать у ребенка уважение к себе и окружающим его людям.

5.
Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.

Познавательное развитие 
Младший и средний дошкольный возраст:

1.
Расширять познание окружающего мира, посредством представлений о природе и человеке. Формировать основы экологического воспитания.

2.
Обогащать представления детей об окружающей действительность, предметах быта.

Старший дошкольный возраст:

1.
Продолжать развивать устойчивый интерес к живым и неживым объектам и явлениям, умение наблюдать. Формировать элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания, устанавливать причинно​следственные связи и представления о различных состояниях веществ и т.д.

2.
Обобщать представления детей о процессах производства и потребления продуктов питания, одежды, предметов домашнего хозяйства и др. Закрепить знания о действиях в различных чрезвычайных ситуациях /программа «ОБЖ»/.

3.
Продолжать приобщать детей к прошлому и настоящему своей культуры и явлениям других культур, воспитывать чувство любви к Родине, своему родному краю и т.д. .

Художественно – эстетическое развитие 

Младший и средний дошкольный возраст:

1. Художественная литература - развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематике; принимать участие в рассказывании знакомых произведения; обогащать литературными образами игровую и другие виды деятельности.

2.
Изобразительное искусство - формировать умение экспериментировать и создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов предметов.

3.
Музыка - развивать умение внимательно слушать музыкальные произведения, определять жанр; использовать музыкальные образы в разных видах деятельности и т.д.

4.
Конструирование - закрепление знаний о цвете, форме, пространственных характеристиках; продолжить формировать обобщенные представления о конструируемых объектах и способах конструирования; развивать поисковую деятельность и экспериментирования.

Старший дошкольный возраст:

1.
Художественная литература - продолжить приобщению детей к высокохудожественной литературе, формированию запаса художественных впечатлений, развитию выразительной речи и т.д.

2.
Изобразительное искусство - продолжить развивать способность к изобразительной деятельности, воображение и творчество. Художественно-декоративная деятельность - воспитывать эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта.

3.
Музыка - продолжить формировать запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.

4.
Конструирование - развивать умение анализировать условия функционирования будущей конструкции; развитие поисковой деятельности; дальнейшее овладение способов конструирования.

Речевое развитие 
Младший и средний дошкольный возраст:

1.
Развивать речь и речевое общение, стимулировать проявление собственной речевой активности.

2.
Вызвать желание выражать впечатления речевыми и неречевыми средствами, разговаривать о прочитанном.

3.
Воспитывать у детей речевые формы вежливого общения, использование дружелюбного, спокойного тона общения.

4. Пользоваться элементарными формами объяснительной речи.

5.
Самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры- драматизации, показа настольного театра

6. Выразительно читать стихи, используя средства интонационной речевой

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи

Старший дошкольный возраст:

1.
Развивать речевое общение, содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх и самостоятельной деятельности.

2.
Формировать умение пересказывать литературные произведения самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц.

3.
Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать разнообразные виды творческих рассказов.

4.
Использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.

5.
Рассказывать об участии в экспериментировании, комментирование своих действий в процессе деятельности и их оценка

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 5 . 

Детский сад работает в 10– часовом режиме при пятидневной рабочей неделе. 

В детском саду 6 группы. Средняя посещаемость детей составляет 85%. Работа педагогического коллектива строится по программе ДОУ. Организована оздоровительная работы в летний период. . 

Актуальность: Проблема здоровья детей была, есть и будет актуальной. 

Работа педагогического коллектива планируется с учетом выполнения задачи по полноценному физическому развитию, сохранению и укреплению здоровья детей. 

С этой позиции были изучены действующие нормативные и методические документы по оздоровлению детей: 

- методические рекомендации по организации летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях; 

- методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях. 

В комплекс закаливающих процедур на открытом воздухе включили: 

1. Нетрадиционные виды закаливания, как элемент оздоровления детского организма: 

- ходьба и бег босиком по траве; 

- игры с водой (брызгалки); 

- обливание, мытьё рук и ног. 

2. Сочетание закаливания общеразвивающих упражнений (младший, старший дошкольный возраст). 

II. Система контроля: 

Контроль над организацией и проведением закаливания на свежем воздухе определили как диагностика, регулирование и коррекция (ДРК). 

Цель – оценка системы организации и проведения закаливания. 

Эффективность такого вида контроля состоит в том, что каждый участник оценивает результаты своей деятельности, выделяет наиболее результативные методы и приемы, предлагает определенные меры по устранению выявленных недостатков, ищет более эффективные. Далее совместное обсуждение результатов на разных уровнях внутрисадовского управления (педсовете, МО), позволяет принимать управленческое решение по регулированию и коррекции факторов, влияющих на качество проведения закаливающих процедур. 

Проблема оздоровления детей – это целенаправленная работа всего коллектива. 

Успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии можно добиться только при единстве системы оздоровления в детском саду и семье. С этой целью предусматриваем изучение мнения родителей и получение семейной поддержке: 

- по оздоровлению детей; 

- о видах закаливающих процедур для каждого ребенка в летний период на свежем воздухе. 

Педагоги совместно с родителями повышают уровень физического развития воспитанников, используя народные подвижные игры. 

Приобщение к народным традициям духовно обогащает ребенка, воспитывает гордость за свой народ, поддерживает интерес к его истории и культуре, помогает узнать свои истоки. Народные подвижные игры помогают осуществить интегративный подход при организации образовательного процесса и решать задачи в разных областях: развивать мышление, воображение, активизировать умственную деятельность, сноровку, сообразительность, создавать определенный духовный настрой, интерес к народному творчеству, формировать чувство причастности к истории Родины через ознакомление с народными праздниками и традициями. 

Регламентирующие нормативные документы

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      


Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).


Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).


Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».


Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.


Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».


Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».


Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 № 26.


Основная образовательная программа дошкольного образования государственного  бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 5 
Блок 1. Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение
	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	Издание приказов:

	1.1
	«О подготовке МБДОУ к работе в летний период».
	июнь
	Заведующий

	1.2
	«Об организации работы детского сада в летний период».
	-//-
	-//-

	1.3
	«Об охране жизни и здоровья воспитанников в летний период».
	-//-
	-//-

	1.4
	«О проверке состояния готовности детского сада к работе в летний период».
	-//-
	-//-

	1.5
	«О создании комиссии по ежедневному осмотру помещений, зданий, территории ДОУ».
	-//-
	-//-

	1.6
	«Об усилении бдительности за сохранность жизни и безопасность детей».
	-//-
	-//-

	1.7
	«О проведении ремонтных работ».
	август
	-//-

	1.8
	«О проведении технического осмотра зданий».
	-//-
	-//-

	1.9
	«О подготовке к работе в осенне-зимний период».
	-//-
	-//-

	Инструктаж педагогов:

	2.1
	По охране жизни и здоровья детей в летний период.
	июнь
	Заведующий

	2.2
	По оказанию медицинской помощи при солнечном ударе.
	-//-
	-//-

	2.3
	По профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	-//-
	-//-

	2.4
	По оказанию медицинской помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями, грибами, укусах насекомых, тепловом и солнечном ударе.
	-//-
	-//-

	2.5
	По технике безопасности и санитарии для младшего обслуживающего персонала.
	-//-
	-//-

	2.6
	Проведение тренировочных учений по эвакуации детей и сотрудников из здания ДОУ при возникновении чрезвычайных ситуаций с составлением протокола проведения учений.
	-//-
	-//-

	2.7
	Подготовка и подписание договоров с родителями о сотрудничестве.
	август
	-//-

	Проведение инструктажа детей:

	
	По предупреждению травматизма;

Соблюдение правил поведения в природе
	В течение летнего периода               
	Воспитатели групп




Блок 2. Создание условий для всестороннего развития детей
Цель: Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого ребенка
	Направления работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	Санитарно-гигиенические условия

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды
	Медсестра, младшие воспитатели

	Организация закаливающих

процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазиков
	Медсестра, младшие воспитатели

	Условия для физического развития

	Организация безопасных

условий пребывания детей

в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, ЗОЖ, обучения детей правилам дорожного движения
	Старший воспитатель

	Организация двигательного

режима
	Наличие физкультурного оборудования

(мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и др.).

Проведение коррекционной работы 

(коррекция зрения, осанки, плоскостопия и др.).

Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.

Организация спортивных праздников, досугов.
	Воспитатели

	Условия для познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев.

Подготовка атрибутов, костюмов.

Наличие дидактических пособий, игр
	Старший воспитатель, воспитатели

	Организация поездок, экскурсий
	Проведение экскурсий в музей крестьянства, краеведческий музей, палеонтологический музей; в пожарную часть и целевых прогулок к перекрестку, по улицам города
	Старший воспитатель, воспитатели

	Условия для экологического развития

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие опытного участка, цветников; пособий и оборудования для проведения экспериментов
	Старший воспитатель, воспитатели

	Организация занятий по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий 

и оборудования по ознакомлению 

с природой, дидактических игр экологической направленности.

Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов
	Старший воспитатель

	Организация изобразительной деятельности
	Работа изостудии с использованием нетрадиционных методов и материалов.

Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин).

Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой

	Старший воспитатель, воспитатели

	Условия для организации трудовой деятельности

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда 

(лопатки, лейки, грабли, совки), мини-огорода, уголков природы в каждой группе
	Старший воспитатель, воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств 

(картон, цветная бумага, ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.).

Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ
	Старший воспитатель, воспитатели

	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма

	
	 Беседы, игры просмотр презентаций и видеороликов, рассматривание иллюстративного материала
	Старший воспитатель, воспитатели


Блок 3. Работа с педагогами

Цель: Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с детьми в ДОУ.

Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей.
	Форма
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	Организационно-педагогическая работа

	Педагогический совет
	Определение творческой группы по разработке образовательного проекта.

Стратегическое планирование летней оздоровительной работы
	Май
	Старший воспитатель

	Круглый стол творческой группы по

разработке проекта
	Определение стратегии деятельности, сроков, задач, содержания деятельности и ожидаемого результата.

Планирование всех видов ресурсов.

Составление плана реконструкции предметно-развивающей среды
	Май
	Старший воспитатель

	Заседание творческой группы
	Выявление промежуточных результатов, проблем, внесение коррективов

	Июль
	Зам.заведующего по ВМР

	Методическая работа

	Консультации
	Планирование и организация спортивных игр на прогулке.

Организация адаптационного периода для воспитателей младшей группы.

Создание эколого-развивающей среды в группе.

Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее время
Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний оздоровительный период

Организация двигательной активности детей в летний период  
	Июнь – август
	Зам.заведующего по ВМР, педагог-психолог, медсестра 

	Семинар-практикум
	Изготовление атрибутов и спортивного оборудования
	Июль
	Старший воспитатель

	Открытый просмотр
	Организация экспериментальной работы на прогулке
	Июль
	Старший воспитатель

	Работа методического кабинета
	Методические разработки праздников, развлечений.

Изготовление и подбор атрибутов, костюмов.

Изготовление альбома «Краски лета».

Подготовка выставок, конкурсов, соревнований.

Оформление фотовыставки «Летнее настроение».

Подбор информационного материала для родительского уголка.

Разработка Положения о смотре-конкурсе на лучшую организацию летней оздоровительной работы
	Июнь – август
	Старший воспитатель

	Проведение инструктажей
	Организация летней оздоровительной работы.

Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в ДОУ.

Пожарная безопасность.

Проведение экскурсий, поездок, целевых прогулок
	Июнь – август
	Заведующий


3.1.Контроль
Цель:  изучение состояния работы по определенной проблеме, выявление продвижения, отслеживание выполнения планов и предотвращение критических ситуаций, выявление сбоев в работе, отклонений от намеченных планов, осуществление корректирующих действий
	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Оперативный контроль

	1.1
	Работы воспитателей в адаптационный период.
	Июнь-август
	Заведующий, ст.воспитатель

	1.2
	Закаливания.
	июнь
	Ст. медсестра

	1.3
	Дневного сна во всех группах.
	июнь
	Заведующий

	1.4
	Организация работы с детьми на участке.
	-//-
	-//-

	1.5
	Выполнение плана развлечений в летний период.
	-//-
	-//-

	1.6
	Планирование работы с детьми в летний период.
	июль
	Ст. воспитатель

	1.7
	Оформление родительских уголков согласно летнему плану.
	-//-
	-//-

	1.8
	Организация двигательной активности детей (наблюдение утреннего приёма).
	-//-
	-//-

	1.9
	Организация познавательных экскурсий в летний период.
	август
	-//-

	1.10
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей в группах и на площадках.
	-//-
	Заведующий

	1.11
	Организация питьевого режима в группах.
	-//-
	Заведующий,

ст. медсестра

	Предупредительный контроль

	2.1
	Организация утреннего приёма детей
	-//-
	Заведующий,

ст. медсестра


Блок 4. Работа с детьми
Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья. Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие физических качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем, обеспечение психологической безопасности ребенка.

4.1. Организация физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков
	Содержание
	Возрастная группа
	Время

проведения
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка – 4–5 ч, сон – 3 ч), занятия на свежем воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, старший

воспитатель

	Организация жизни детей в адаптационный период,

создание комфортного режима
	Младшая группа
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог,

медсестра

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, психолог,

медсестра

	Организация двигательного режима

	Утренняя зарядка на воздухе
	Все группы 
	Ежедневно
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Физкультурные занятия на улице
	Все группы, 
	2 раза в неделю
	Воспитатели

	Оздоровительная ходьба (терренкур)
	Старшая, подготовительная
	Еженедельно
	Воспитатели

	Дозированный бег для развития выносливости
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Инд. раб. с детьми по развитию движений
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Оздоровительный бег
	Все группы
	Еженедельно
	Воспитатели

	Ритмическая гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Физкультурно-оздоровительный ча
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Самостоятельная  двигательная деятельность детей
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные досуги
	Все группы
	1 раз в две недели
	Воспитатели

	Закаливание

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве
	Средняя, старшая,
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	Средняя, старшая
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Обширное умывание
	Средняя, старшая
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Обливание ног
	Средняя, старшая
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Игры с водой
	Все группы
	Во время прогулки или на занятиях
	Воспитатели

	Лечебно-оздоровительная работа

	Полоскание горла травами 

(шалфей, эвкалипт, ромашка)
	Средняя, старшая
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Полоскание зева холодной кипяченой водой
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Витаминотерапия
	Все группы
	Ежедневно
	Повара, медсестра

	Оздоровление фитонцидами 

(чесночно-луковые закуски)
	Все группы
	Во время обеда

2 раза в неделю
	Воспитатели, повара

	Коррекционная работа


	Корригирующая гимнастика
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Индивидуальная гимнастика
	1–2 раза в неделю
	Воспитатели

	Коррекция осанки
	Индивидуальная гимнастика
	1–2 раза в неделю
	Воспитатели

	Коррекция плоскостопия
	Индивидуальная гимнастика
	1–2 раза в неделю
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	2–3 раза в неделю
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	Релаксация
	Все группы
	2–3 раза в неделю
	Воспитатели


4.2. Примерное комплексно-тематическое планирование на летний оздоровительный период
Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей.

Июнь
	№ п/п
	Мероприятия
	Группа 
	Ответственный

	Неделя 1  «Весь шар земной детям!» 

Цель: организация активного отдыха детей, закреплять интерес детей к выполнению физических упражнений на открытом воздухе; содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков. Повышение значимости детства как важного этапа в жизни.

 Развитие творческого, жизненного потенциала детей, формирование активной гражданской, социальной позиции детей. Привлечение всеобщего внимания к проблемам детей различных категорий.

 Формирование и развитие нравственно-духовного потенциала детей и всех граждан.

Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный Дню защиты детей

	1
	«Дадим шар земной детям» (мероприятия посвящённые Дню защиты детей)
	все
	Воспитатели

	2
	Беседы «Здравствуй, лето красное!» Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение книг о лете.
	все
	Воспитатели

	4

 
	Итоговые мероприятия: «целевые прогулки:

- «Лето и мы» (вокруг детского сада);
	все
	Воспитатели

	
	- «Осторожно, дети!» (к перекрёстку)».
	
	Воспитатели

	Неделя 2 «С чего начинается Родина?» 

Цель: упорядочить, закрепить информацию о России; формировать у детей чувство любви к России, воспитывать патриотические чувства. Ознакомление детей с такими понятиями, как "Россия”, "Родина”, "Отечество”; обзорное ознакомление с символикой и гимном России; закрепление полученной информации.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Моя Родина - Россия»

	1
	Беседы «Мой дом – моя страна». Рассматривание иллюстраций, чтение книг. Разучивание стихотворений о России.
	все
	Воспитатели

	2
	Коллективная работа (коллаж) «Россия – наш общий дом».
	все
	Воспитатели

	3
	Экскурсия в городской парк «Здесь мы весело играем и все дружно отдыхаем»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	4
	Творческая мастерская:«Флажки» (раскрашивание российского триколора);
	все.
	Воспитатели

	
	«Наш город» (конкурс рисунков – нетрадиционная техника)
	
	Воспитатели

	5
	Итоговое мероприятие: «Моя Россия» .
	все
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	Неделя 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
Цель: расширять представления о важных компонентах здорового образа жизни – солнце, воздухе и воде. Расширять представления детей о неживой природе: солнце, воздухе и воде; познакомить со свойствами воздуха, воды и их ролью в жизни человека; закреплять знания о круговороте воды в природе; формировать представления о закономерной связи живого и неживого в природе; развивать познавательный интерес; воспитывать у дошкольников потребность в здоровом образе жизни.

Итоговое мероприятие: Развлечение: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». Общее спортивное развлечение.


	1
	Тематические беседы «Береги своё здоровье». Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского.
	все
	Воспитатели

	2
	Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
	все
	Воспитатели

	3
	Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей
	все
	Воспитатели

	4
	Викторина «От Мойдодыра».
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	5
	Игры на спортивной площадке «Здоровейка».
	Средняя, старшая, подготов.
	Воспитатели

	6
	Итоговое мероприятие: «Праздник Чистюль»

	все
	Воспитатели

	Неделя 4 «Пусть всегда будет солнце!»

Цель: Формирование проектно-исследовательских умений и навыков; Сформировать у детей элементарные представления о Солнечной системе, взаимосвязях живых организмов со средой обитания, в частности, со сменой дня и ночи; Познакомить дошкольников с расположением планет в Солнечной системе; Создание привлекательной игровой ситуации, способствующей возникновению у детей собственных конструктивных замыслов. 

Итоговое мероприятие: Развлечение: «Солнышко и тучка»

	1
	Рассказ - беседа 

 «Светит солнышко в окошко»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	2
	Аппликация  «Солнышко, улыбнись!», выполненное методом

торцевания
	все.
	Воспитатели

	
	Фестиваль рисунков на асфальте «Нарисуем солнышко»
	
	Воспитатели

	3
	Проведение опытов: «Солнечные зайчики», «Солнечные часы»
	Средняя, старшая, подготов.
	Воспитатели

	4
	Итоговое мероприятие: «Солнышко и тучка»
	все
	Воспитатели

	Неделя 5  «Воздушные путешествия»

Цель: Опытным путем показать значение воздуха для человека на Земле. Показать способы обнаружения воздуха. Познакомить со свойствами воздуха и его ролью в жизни человека, животных и растений. Развивать интерес к познавательной деятельности. Развивать навыки проведения опытов, способность сравнивать, сопоставлять и делать выводы; Дать элементарные представления о значении чистого воздуха; Прививать бережное отношение к окружающей среде.

Итоговое мероприятие: «Чудеса с воздухом»


	1
	Конкурс «Воздушные путешествия» (рисование на асфальте).
	Средняя, старшая, подготов
	Воспитатели

	2
	Просмотр презентаций  о  воздухе
	все
	Воспитатели

	3
	Опытно – экспериментальная деятельность с воздухом
	все
	Воспитатели

	4
	Итоговое мероприятие: конкурс рисунков  «Чудеса с воздухом»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели


Июль

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа
	Ответственный

	Неделя 6   «Азбука безопасности»
Цель: Развитие у детей дошкольного возраста представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения. Формирование безопасного поведения дошкольников в жизни и обучение правильным действиям в сложных ситуациях. Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасным поведением с огнём.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Правила дорожные знать каждому положено»

	1
	Беседы «Правила дорожные – правила надёжные».
	все
	Воспитатели

	2
	Познавательные игры по правилам дорожной безопасности «Красный. Жёлтый. Зелёный».
	все
	Воспитатели

	3
	Посмотреть м\ф «Смешарики - азбука безопасности»
	все
	Воспитатели

	4
	«Умелые ручки» (изготовление видов транспорта из бросового материала).
	все
	Воспитатели

	5
	Итоговое мероприятие «Правила дорожные знать каждому положено»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели Музыкальный руководитель

	6
	Ч тение  А. С. Клименко «Происшествие с игрушками», Н. Носов «Автомобиль», «Незнайка на луне», М. Ильин «Машины на нашей улице», А Дугилов «Моя улица», С. Сахарнов «Самый лучший пароход», «Два радиста».
	все
	Воспитатели

	Неделя 7 « Песочные фантазии»
Цель: расширить у детей  представления о свойствах   песка; способствовать развитию познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности детей. Создание благоприятных условий для воспитательно – образовательной деятельности с детьми в летний период.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Песочные фантазии». Смотр - конкурс построек из песка.

	1
	Чтение художественной литературы, разучивание стихов, песен. Разгадывание загадок. 
	все
	Воспитатели

	2
	Сюжетно-ролевые игры «Почта»
	Средняя, старшая, подготов.,
	Воспитатели

	3
	Просмотр мультфильма «Трое из Простоквашино»
	все
	Воспитатели

	4
	Создание мини-музеев: «Песочные фантазии» 
	все
	Воспитатели

	5
	Смотр - конкурс построек из песка.
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	6
	Итоговое мероприятие: 

	все
	Воспитатели

	Неделя 8 «Цветочный калейдоскоп»
Цель: изучить и систематизировать научно-методический материал по теме «Цветы». Формирование элементарных экологических представлений у дошкольников о растительном мире, в частности – виде растений – цветы. Активизировать деятельность родителей и специалистов ДОУ как участников образовательного процесса в экологическом воспитании детей.

Итоговое мероприятие: Смотр клумб на участках. Развлечение «В царстве цветов» 


	1
	Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Супермаркет».
	Средняя, старшая, подготов.,
	Воспитатели

	2
	«В царстве цветов» (букеты, коллажи, рисунки, поделки - выставка)
	все
	Воспитатели

	3
	Дидактические игры «Цветочный магазин».
	все
	Воспитатели

	4
	«Мир цветов» (рисование на асфальте ).
	все
	Воспитатели

	6
	Итоговое мероприятие: «В царстве цветов»
	Старшая, подготов.
	

	Неделя 9  «Чудеса на грядках»

Цель: обратить внимание на летние изменения в природе в процессе трудовой деятельности на участке. Рассказать о пользе овощей и фруктов для человека. Познакомить с заготовкой овощей и фруктов - консервирование, соление, приготовление варенья, компотов и соков. Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов. Формировать навыки здорового образа жизни. 
Итоговое мероприятие: Общий детсадовский праздник.

	1
	Рисование «Загадки с грядки»
	все
	Воспитатели

	2
	Коллективная работа на огороде
	Средняя, старшая, подготов.,
	Воспитатели

	3
	Беседы: «Чудеса на грядке».
	Средняя, старшая, подготов.,
	Воспитатели

	4
	Выставка поделок из овощей
	все
	Воспитатели

	5
	Выставка детских работ / рисунки ,лепка / «Что мы вырастим»
	все
	Воспитатели

	6
	Итоговое мероприятие
	все
	Воспитатели Музыкальный руководитель


Август
	№п/п
	Мероприятия
	Группа
	Ответственный

	Неделя 10  «Мой веселый звонкий мяч»

Цель: создать у детей радостное и веселое настроение, закрепить навыки владения мячом. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки; развивать быстроту, силу, ловкость, память; воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях; воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи; закреплять знания детей об истории мяча.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Спорт, спорт, спорт!»

	1
	Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч».
	все 
	Воспитатели

	2
	Экскурсия на стадион
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	3
	«Босоножки не оторвёшь ножки» (закаливание - босоножье).
	Старшая,

подготов.
	Воспитатели

	4
	Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты»;
	все
	Воспитатели

	
	Соревнования «Весёлые старты».
	
	Воспитатели

	5
	Фестиваль народных игр.
	все
	Воспитатели

	6
	Беседы «Кто с скакалкой дружит, никогда не тужит», «Лето красное – для здоровья время прекрасное».
	все
	Воспитатели

	7
	«Весёлые классики» (соревнования между группами).
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	8
	Физкультурный досуг «Дружим со спортом»
	все
	Воспитатели

	9
	Итоговое мероприятие: «Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья».
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

	Неделя 11 «Знатоки природы»

Цель: закрепить представления детей о живой и неживой природе; воспитывать любовь и бережное отношение к природе; развивать мышление, объяснительную речь. активизировать знания в области экологии, развивать логическое мышление, творческое воображение, память, внимание, комбинаторские способности; дать возможность почувствовать радость от решения познавательных задач; способствовать развитию умения взаимодействовать в коллективе, воспитывать целеустремленность и настойчивость в достижении цели.

Итоговое мероприятие: КВН для дошкольников «Знатоки природы»

	1
	Беседы, чтение стихов, прослушивание песен природе
	все
	Воспитатели

	2
	Конкурс «Знатоки природы» (постройки из песка).
	все
	Воспитатели

	3
	«Волшебные камушки» (рисование на камнях).
	все
	Воспитатели

	4
	Презентация «Природа вокруг нас»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	5
	«Город мастеров» изготовление поделок из природного материала.
	все
	Воспитатели

	6
	Итоговое мероприятие: «Исследовательский центр «Эврика» (опытно-экспериментальная деятельность с глиной, песком, камнями)».
	все
	Воспитатели

	7
	Продолжаем знакомить детей с творчеством В.Бианки.
	все
	Воспитатели

	Неделя 12 « Волшебный театр»
Цель: познакомить детей с историей возникновения театра, развитие двигательных способностей детей. Воспитывать любовь к театру и культуру общения. Развивать умение передавать изобразительными средствами внутренний мир куклы, самостоятельность в создании художественного образа. Формировать умение передавать мимикой, позой, жестами, движением основные эмоции.

Итоговое мероприятие: Развлечение «Волшебный театр» (инсценировки, постановки, драматизация).

	1
	Сюжетно – ролевая игра «Мы пришли в театр».
	все
	Воспитатели

	2
	Беседы о правилах поведения в театре, дать понятие пословицы «Зрительская культура».
	
	

	3
	Показ видеозаписи кукольного спектакля «В гостях у бабушки».
	все
	Воспитатели

	4
	Игра «Попробуйте сами». Пальчиковый театр (по выбору воспитателя).
	Средняя, старшая, подготов.
	Воспитатели

	5
	 Работа  над альбомом «Все о театре». 
	
	

	6
	Постановка «Три поросёнка» в исполнении воспитателей.
	все
	Воспитатели

	7
	
	
	

	Неделя 13  «Люби свой край и воспевай»
Цель: Формирование представлений о Кубани  на основе ознакомления с ближайшим окружением. Расширить представления детей о родном крае и родном городе, познакомить детей с гербом, флагом, гимном Кубани; развивать интерес к историческому прошлому края. Познакомить с родным городом, его историческим прошлым и настоящим; воспитывать чувство уважения к далеким предкам, землякам, бережное отношение к истории родного города, закрепить название  города, в котором живут дети, название главных улиц и площадей, символику  города. 
Воспитывать у детей гражданские чувства, чувство любви кКубани, родному городу, чувства гордости, восхищения красотой родного города.
 Формирование желания сохранять чистоту, порядок в своем городе. Формировать бережное и заботливое отношение к природе и ко всему живому.
Итоговое мероприятие:  выставка «Мой край»

	1
	Фольклорный конкурс знатоков пословиц, поговорок и загадок.
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	2
	Викторина «Быт и ремесла Кубани»
	Старшая, подготов.
	Воспитатели

	3
	Презентация «Моя родная Кубань»
	
	

	
	Презентация проекта: «Праздник «До свиданья, лето красное!»
	все
	Воспитатели Музыкальный руководитель


Блок  5. Административно-хозяйственная работа.
Цель: 
  Создание условий для эффективного осуществления образовательного процесса. Создание условий для бесперебойного функционирования всех служб ДОУ

	№
	Содержание
	Срок выполнения
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


	Ежедневный осмотр территории ДОУ

Высадка цветочной рассады, кустарников и других растений в специально отведенных для этого местах на участках.

Пополнение участков ДОУ необходимым дополнительным выносным оборудованием:

- столы;

- доски для рисования;

- скамейки гимнастические;

- оборудование для организации экспериментальной деятельность.

Покраска игрового оборудования и спортивного инвентаря на прогулочных площадках.

Завоз песка в песочницы.

Проведение совместной работы с родителями по благоустройству территории ДОУ.

Проведение частичного ремонта групповых и служебных помещений.

Проведение тематических инструктажей со всеми категориями сотрудников ДОУ по организации и проведении летней оздоровительной работы.

Анализ подготовки к новому учебному году.
	В течении сезона

Июнь

Июнь

Июнь

Май

Июнь

В течении сезона

В течении сезона
	Администрация

Сотрудники

ДОУ

Воспитатели

Завхоз

Воспитатели

Заведующий ДОУ

Воспитатели

Заведующий
Завхоз


Блок  6. Медицинская  работа
Цель: Организация и осуществление эффективного медицинского обеспечения воспитанников, улучшение его качества. Охрана жизни и укрепление здоровья воспитанников, снижение заболеваемости. Получение объективной информации о физическом состоянии и здоровье детей; Оказание профилактической, диагностической, лечебно - оздоровительной, помощи воспитанникам. Проведение консультационно-просветительской работы с работниками учреждения и семьями воспитанников по вопросам физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста.

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
	Проведение осмотра детей согласно инструкции

Проведение плановых профилактических прививок.

Закаливание детей:

- воздушные и солнечные ванны;

- ежедневные прогулки на свежем воздухе;

- витаминизация питания;

- гигиеническая гимнастика;

- физкультурные занятия на свежем воздухе.

Осмотр детей на чесотку и педикулез.

Ежедневный контроль за чистотой тела и рук.

Контроль за соблюдением теплового режима на прогулках (ношение головных уборов)

Контроль за питьевым режимом на прогулках (вынос посуды и воды на улицу)

Разнообразие и витаминизация меню: включение в него соков ежедневно, свежих овощей и фруктов, витаминизация третьего блюда.

Строгий контроль за правильностью приготовления пищи.

Подсчет калорийности.

Контроль за соблюдением санитарного режима на пищеблоке, в группах, за своевременной сменой постельного белья и его чистотой.
Собеседование с воспитателями:

- по оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе

- своевременная изоляция и вывод заболевших детей 

- о рекомендациях врача по правильной организации закаливающих процедур

- по предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами

Оформление санитарных бюллетеней:

«Профилактика кишечной инфекции»
 «Укусы клещей».
«Профилактика глазного травматизма».
«Правильное питание. Витамины». «Ядовитые растения». 

«Здоровые зубы».
«Солнечный удар».
«Закаливание детей в летний период».
Беседы с детьми:


«О правах ребенка»

«Дорожная грамота»

 «Побеседуем о здоровье»

« Следи за осанкой»
	по графику

по графику

 постоянно

1 раз в 10 дн.

ежедневно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

июнь-август

Июнь-
август


	Ст. медсестра


Ст. медсестра 


Ст. медсестра 

Ст. медсестра

Ст. медсестра,

воспитатели

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Врач,

ст. медсестра

Ст. медсестра,

воспитатели

Ст. медсестра,

воспитатели

.


6.1.План мероприятий на летний период по профилактике инфекционных заболеваний
	№
	Содержание
	Срок выполнения
	Ответственные

	1
	Подбор нормативной базы
	Старшая медсестра
	До 22.05.16г.

	2
	Провести обследование всех детей на гельминты (плановое)
	Старшая медсестра
	До 01 .06.16г.

	3
	Контроль за соблюдением правил обработки песка
	Медсестра
	Постоянно

	4
	Оформление памятки для родителей
	Воспитатели
	До 01. 06 .16г.

	5
	Оформить санитарный бюллетень (профилактика ОКЗ, профилактика гелминтозов)
	Медсестра
	До 01. 06.16г.

	6
	Разработать план проведения летней оздоровительной компании и план профилактики ОКЗ
	Старший воспитатель, медсестра
	  До 01. 06.16г.

	7
	Контроль за санитарным эпидиомиологическим режимом в ДОУ
	Медсестра
	Постоянно

	8
	Контроль за территорией ДОУ по выявлению и уничтожению грибов и сорной растительности.
	Медсестра
	Постоянно

	9
	Контроль за соблюдением мероприятий, направленных на профилактику ОКЗ в ДОУ
	Медсестра
	Постоянно

	10
	Контроль за соблюдением питьевого режима в ДОУ
	Воспитатели, помощники воспитателя
	Постоянно

	11
	Вновь поступивших детей и детей, отсутствующих более 28 дней, принимать только с 3-мя соскобами
	Медсестра, воспитатели
	По мере необходимости

	12
	Провести обследование детей на энтеробиоз
	Медсестра, врач 
	Июль

	13
	Всех выявленный взять на учет и следить за их посещением гельминтолога.
	Медсестра
	По мере необходимости


6.2. Схема оздоровительно-профилактических мероприятий

на летний период
	№
	Мероприятия
	Особенности организации

	1
	Воздушные ванны
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с доступом свежего воздуха

	2
	Солнечные ванны
	при наличии головного убора

	3
	Стопотерапия, босохождение ( по полу навеса, по песку, траве, земле, асфальту)
	в сухую погоду, на утренней и вечерней прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя время хождения до 60-90 мин

	4
	«Дорожка здоровья»
	ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 мин.

	5
	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	6
	Игры с водой и песком
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке

	7
	Утренняя гимнастика
	ежедневно, на свежем воздухе или под навесом

	8
	Гимнастика пробуждения, самомассаж лица, ушей
	ежедневно, по мере пробуждения детей

	9
	Подвижные игры с физическими упражнениями
	ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, подгруппами или индивидуально, с учетом двигательной активности детей.

	10
	Индивидуальная работа по развитию движений
	ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и вечерней прогулках

	12
	Соки, фрукты, овощи кисломолочные продукты
	второй завтрак на свежем воздухе (в 10 часов)

	13
	Дыхательная, зрительная, артикуляционная гимнастики
	2-3 раза в день во время утренней зарядки, прогулки, после сна

	14
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю, с учетом двигательной активности

	15
	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно, совместно с воспитателем и под руководством воспитателя в помещении и на свежем воздухе

	16
	Физкультурный досуг
	1 раз в неделю


Блок  7. Работа с родителями
Цель: Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха.

Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

Ожидаемые результаты:

•Повышение функциональных возможностей организма.

•Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ.

•Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию.

•Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и заботится о ней.

	№
	Содержание
	Срок выполнения
	Ответствен

ные

	1
	Консультации:

 «Профилактика кишечных инфекций»

«Познавательное развитие детей летом»

«Закрепление полученных детьми в течение учебного года знаний в домашних условиях в летний период».

«Обеспечение безопасности ребенка в летний период»

«Дети на дороге или как учить детей осторожности»
 « Встречаем лето»;

 «О соблюдении правил дорожного движения»;

«Лето - самое удобное время для закаливании»;
«Экспериментально-исследовательская деятельность детей в летний период»;

«Забавы на воде»;

«Огонь – наш друг, огонь- наш враг».
	Июнь

Июль

Август


	Ст. вос-ль

Ст. м/с

Воспитатели

	2
	Тематические выставки:

 « Лекарственные и ядовитые растения»;

«Закаливающие мероприятия»;

« Ребенок поступает в детский сад»;

« Детское творчество летом».
	В течение сезона


	Ст. вос-ль

Ст. м/с

Воспитатели

	3
	Анкетирование:

- Организация летнего отдыха детей;

- Социальная и медицинская анкета для вновь поступающих детей;

- Пожелания по организации работы в новом учебном году.
	В течение сезона


	Ст. вос-ль

Воспитатели

	4
	Практикум для родителей:
Оказание первой медицинской помощи ребенку;

Внимание светофор ( по правила поведения на улице);
 « Витамины на грядке»;

«Игры и забавы с песком и водой»;

«Приготовление витаминных салатов»;

« Пожарная безопасность»;
	Июнь

Июль

Август


	Ст. вос-ль

Воспитатели

	5
	Совместные праздники:

«Дадим шар земной детям» (праздник к Дню зашиты детей);

«Хорошо у нас в саду» (спортивно-музыкальный праздник).
	 В течение сезона


	Ст. вос-ль

Воспитатели
Музыкальный руководитель



	6
	Санбюллютень: «Профилактика желудочно - кишечных заболеваний».
	июнь
	Медицинская сестра

	7
	Общее собрание для родителей вновь поступающих детей - «Давайте знакомиться!»
	июнь
	Заведующий

Ст. вос-ль



	8
	Совместная деятельность детского сада и семьи:

•привлечение родителей к оснащению участка для игровой деятельности детей;

•привлечение родителей к организации и проведению совместной культурно-досуговой деятельности;

•организация выставок, конкурсов в детском саду;

•привлечение родителей к оказанию помощи в проведении ремонта детского сада.
	 В течение сезона


	Ст. вос-ль

Воспитатели
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