
 

Примерная недельная нагрузка

Образовательная 
программа (области, 
разделы)

Возрастные группы

Первая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя 
группа

Старшая
группа

Старшая
группа

компенсирующей
направленности

Подготовительная
группа

компенсирующей
направленности

Количество 
ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ

Речевое развитие
Речевое развитие 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 -
Подготовка к обучению 
грамоте

- - - - - - - 1 - - - -

Коррекционное - - - - - - - - 3 - 3 -
ДПОУ группа «Обучение 
детей грамоте»

- - - - - - - - - 1 - 1

Чтение художественной 
литературы

Ежедневно, в совместной деятельности педагога с детьми

Познавательное развитие
Формирование элементарных
математических 
представлений

- - 1 - 1 - 1 - 1 - 2 -

Конструирование 1 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 -
Формирование 
представлений об 
окружающем мире

1 - - - - - - - - - -

Формирования первичных 
представлений о себе, 
других людях, объектах 
окружающего мира

- - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 -

Действия с предметами 1 - - - - - - - - - - -
Формирование  
представления о малой 
родине и Отечестве

Осуществляется в
образовательной

деятельности в ходе
режимных моментов

- 0,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5

ДПОУ группа 
«Математическое развитие»

- - - - - - - - - 1 - 1

ДПОУ 
развивающее обучение – 
«Обучение игре в шахматы»

- - - - - - - - - 1 - 1

Социально-коммуникативное развитие
Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в
совместной и самостоятельно-игровой деятельности

ежедневно
Самообслуживаниесамосто
ятельность, трудовое 
воспитание

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов
ежедневно

Формирование основ 
безопасного поведения

осуществляется в образовательной
деятельности в ходе режимных

моментов

- 0,5 - 0,5 - 0,5

Художественно-эстетическое развитие
Художественное творчество
(лепка, аппликация, 
рисование)

2 - 3 - 2,5 - 3 - 3 - 3 -

Музыка 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 -
ДПОУ  группа 
«Хореография»

- - - - - 1 - - - - - -

Физическое развитие



Физическая культура 2 2 3 3 3 3
ДПОУ  развивающее 
обучение – спортивный 
кружок «Грация»

- - - - - - - - - 1 1


